CRU\/\ Minuta Mensual Almuerzo Early

\Foo 7 Semana 28-09-2026 al 02-10-2026 - Septiembre Pedro de Valdivia las Condes

By Alere

MENU SEMANAL Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Cat i
s 28-09-2026 29-09-2026 30-09-2026 01-10-2026 02-10-2026
@ 1. Ensalada Ens. Tomate Ens. Apio
® 2. Plato de fondo Churrasco con Papas y Huevo Vacuno a la Cacerola
@ 3. Acompafiamiento Tortilla Primavera
@ 4. Postre Cake Pop Mix Jalea Fruta
C&% José Joaquin Aguirre Luco N°1479, Huechuraba comercial@alerechile.cl @cruxfood
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By Alere

MENU SEMANAL

Categorias

@ 1. Ensalada

® 2. Plato de fondo

@ 3. Acompafamiento

@ 4. Postre

Minuta Mensual

Semana 05-10-2026 al 09-10-2026 - Octubre

Lunes

05-10-2026

Ens. Brocoli

Tomatican

Arroz Casero

Fruta Natural Primavera

Martes

06-10-2026

Ens. Lechuga Costina

Garbanzos Guisados

Mix Jalea Fruta

Miércoles

07-10-2026

Ens. Betarraga

Carne Mongoliana

Quinoa Tricolor

Queque de Vainilla

Almuerzo Early

Pedro de Valdivia las Condes

Jueves

08-10-2026

Ens. Pepino

Chicken Fingers

Mostaccioli Blancos

Fruta Natural Primavera

Viernes

09-10-2026

Ens. Tomate

Pollo Plancha

Guiso de Zap lItaliano

Natilla Chesse Cake

N

José Joaquin Aguirre Luco N°1479, Huechuraba

comercial@alerechile.cl

@cruxfood



CRU\/\ Minuta Mensual Almuerzo Early

\Fooo 7 Semana 12-10-2026 al 15-10-2026 - Octubre Pedro de Valdivia las Condes

By Alere

MENU SEMANAL Lunes Martes Miércoles Jueves
Cat i
s 12-10-2026 13-10-2026 14-10-2026 15-10-2026
@ 1. Ensalada Ens. Apio Choclo Ens. Tomate Ens. Repollo Blanco
® 2. Plato de fondo Charquican de Ave Vacuno Asado Hamburguesa Casera de Vacuno
@ 3. Acompafiamiento Arroz Pilaf Papas Fritas
@ 4. Postre Fruta Natural Primavera Mix Jalea Merengue Fruta Natural Primavera
C&% José Joaquin Aguirre Luco N°1479, Huechuraba comercial@alerechile.cl @cruxfood



CRU\/\ Minuta Mensual Almuerzo Early

\Fooo 7 Semana 19-10-2026 al 23-10-2026 - Octubre Pedro de Valdivia las Condes

By Alere

MENU SEMANAL Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Cat i
s 19-10-2026 20-10-2026 21-10-2026 22-10-2026 23-10-2026
@ 1. Ensalada Ens. Apio Choclo Ens. Porotos Verdes Ens. Apio
® 2. Plato de fondo Pollo a la Espinaca Vacuno Asado Pollo Salteado
@ 3. Acompafiamiento Quinoa Salteada Espirales a la Mantequilla Spaguettis al Ajillo
@ 4. Postre Ensalada de Frutas Natilla Vainilla Coco Rallado Ind Mix Jalea Crema
CBBX José Joaquin Aguirre Luco N°1479, Huechuraba comercial@alerechile.cl @cruxfood



CRU\/\ Minuta Mensual Almuerzo Early

N\Foon 7 Semana 26-10-2026 al 30-10-2026 - Octubre Pedro de Valdivia las Condes
By Alere
MENU SEMANAL Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Cat i

ategortas 26-10-2026 27-10-2026 28-10-2026 29-10-2026 30-10-2026
@ 1. Ensalada Ens. Tomate Ens. Zanahoria Ens. Lechuga Costina Ens. Repollo Morado Ens. Tomate
® 2. Plato de fondo Goulash Vacuno Porotos Guisados Salsa Bontoux Pollo Plancha Vacuno al Jugo
@ 3. Acompafamiento Arroz Pilaf Tallarines al Olivo Guiso de Verduras Coditos al Cilantro
@ 4. Postre Fruta Natural Primavera Strudel de Manzana Flan Platano Mix Jalea Crema Compota Mixta Ot-inv

= José Joaquin Aguirre Luco N°1479, Huechuraba comercial@alerechile.cl @cruxfood



