Orden 01-06-2026 02-06-2026 03-06-2026 04-06-2026 05-06-2026
V'S
Alumnos 1 ENTRADA CONSOME AL HUEVO (N) CREMA LENTEJAS (D) CONSOME DE AVE CON CREMA DE ESPARRAGOS (D) ~ SOPA DE CARNE CON CARACOLIT!
SEMOLA (N)
O wv)
O 0 2 ENS ENS REPOLLO MORADO ENS LECHUGA ESCAROLA ENS ESPINACA PIMENTON ~ ENS MIX DE LECHUGAS ENS REPOLLO BLANCO
- ENS ACELGA PALMITOS ENS TOMATE CILANTRO ENS PEPINO ZANAHORIA ENS CHILENA ENS APIO RABANITO
[©) ENS POROTOS VERDES ENS REPOLLO BLANCO ENS BETARRAGA NEVADA  ENS COLIFLOR BROCOLI ENS ZANAHORIA CHOCLO
D ZANAHORIA CHOCLO
=G
) O 3 P FONDO SALSA BOLONESA PESCADO APANADO LISTO CARBONADA DE AVE POROTOS PILCO LOMO DE CERDO ASADO
10 PECHUGA DE POLLO STROGONOFF DE VACUNO VACUNO A LA CAZADORA RAGOUT DE VACUNO CHAPSUI DE AVE
N APANADA
N \O
D 1 4 ACO ARROZ SESAMO ARROZ ACEITUNA ARROZ AL CILANTRO ARROZ PIAMONTESA ARROZ CURRY
E TALLARINES AL OLIVO PURE MIXTO QUINOA PRIMAVERA ESPIRALES AL OREGANO PAPAS DORADAS
O VEGETALES AL WOK TORTILLA DE POROTOS VERDURAS SALTEADAS
TN VERDES
O .2
»] [0 6 HIPO BOWL MEDITERRANEO BOWL TOMATE REINA BOWL CESAR BOWL JULIANA DE VACUNO  BOWL ATUN CON QUINOA
<)
@ 7 VEG HAMBURGUESA DE SOYA TORTILLA DE ZANAHORIA PIMENTON RELLENO SOYA  POROTOS PILCO CHAPSUI DE SEITAN
o > ATOMATADA
E O 8 POSTRE MIX JALEA FRUTA MIX JALEA MERENGUE MIX JALEA FRUTA MIX JALEA YOGURT MIX JALEA MERENGUE
O O FRUTA NATURAL INVIERNO ~ FRUTA NATURAL INVIERNO FRUTA NATURAL INVIERNO ~ FRUTA NATURAL INVIERNO  FRUTA NATURAL INVIERNO
P PROFITEROLES MANJAR LECHE NEVADA BUDIN DIPLOMATICO CREME NUTELLA NATILLA VAINILLA COCO RALLAD(
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08-06-2026

09-06-2026

10-06-2026

11-06-2026

12-06-2026

8 POSTRE
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CRUX

SOPA DE CARNE CON
VERDURAS (D)

ENS LECHUGA RABANITO
ENS APIO
ENS BETARRAGA CHOCLO

CHAUMIN DE VACUNO
POLLO AL LIMON

ARROZ CURRY

FIDEOS ESPIRALES TRICOLOR
TORTILLA DE POROTOS
VERDES

BOWL POLLO AL LIMON

TOMATICAN DE LENTEJAS

MIX JALEA FRUTA
FRUTA NATURAL INVIERNO
MOUSSE CHOCOLATE

CONSOME DE CARNE CON
FIDEOS (N)

ENS MIX 4 ESTACIONES
ENS TOMATE CILANTRO
ENS ZANAHORIA ARVEJAS

GARBANZOS GUISADOS
AJI DE GALLINA

ARROZ PILAF
PAPAS DORADAS

BOWL JULIANA DE VACUNO

GARBANZOS GUISADOS

MIX JALEA CREMA
FRUTA NATURAL INVIERNO
PANQUEQUES CON MANJAR

CREMA TOMATE ALBAHACA
(D)

ENS ESPINACA APIO
ENS PEPINO PIMENTON ROJO
ENS COLIFLOR ACEITUNA

CHARQUICAN CON CARNE
PESCADO A LAS FINAS
HIERBAS

ARROZ GRANEADO
BUDIN DE ZAPALLO ITALIANO

BOWL TOMATE REINA

CHARQUICAN CON CARNE
VEGETAL

MIX JALEA YOGURT
FRUTA NATURAL INVIERNO
BAVAROISE BERRIES

SOPA DE POLLO CON ARROZ
(D)

ENS TOMATE POROTOS
VERDES

ENS LECHUGA ESCAROLA
ENS CEBOLLA CILANTRO

TACOS MEXICANOS
REBOZADO DE POLLO LISTO

ARROZ CEBOLLIN
ESQUITES (TEM MEXICO)

BOWL TORTILLA DE
VERDURAS

TACOS MEXICANOS
VEGANOS

MIX JALEA FRUTA
FRUTA NATURAL INVIERNO
CHOCOFLAN (TEM. MEXICO)

CONSOME DE CARNE CON FIDEOS

ENS MIX DE LECHUGAS
ENS ZAPALLO ITALIANO ZANAHOR
ENS TOMATE POROTOS VERDES

VACUNO ARVEJADO
POLLO SALTEADO

ARROZ PIAMONTESA
SPAGUETTIS AL CIBOULETTE
RISOTTO DE QUINOA

BOWL GRIEGA
PANQUEQUE RELLENO ACELGA

MIX JALEA CREMA
FRUTA NATURAL INVIERNO
ARROZ CON LECHE
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Orden 15-06-2026 16-06-2026 17-06-2026

Alumnos 1 ENTRADA CONSOME DE AVE CON SOPA DE CARNE CON
ARROZ (N) CARACOLITOS (D)
0O w 2 ENS ENS MIX DE LECHUGAS ENS MIX ITALIANO
pp—all (| ENS CHILENA ENS PEPINO
(- ® ENS BROCOLI ZANAHORIA ENS BETARRAGA CILANTRO
2 C
=S o
3 P FONDO CROQUETA DE ATUN LENTEJAS ESTOFADAS
() U FILETILLO DE POLLO ASADO ALEMAN
0O ARVEJADO
W
$ O 4 ACO ARROZ PRIMAVERA ARROZ SESAMO
=3 PURE MIXTO CORBATAS AL PEREJIL
E o) CHAPSUI DE VERDURAS
6 > 6 HIPO BOWL CESAR BOWL TOMATE RELLENO CON
e ATUN
D
8 7 VEG ALBONDIGAS LENTEJAS ESTOFADAS
O VEGETARIANAS
2 8 POSTRE MIX JALEA YOGURT MIX JALEA MERENGUE
FRUTA NATURAL INVIERNO FRUTA NATURAL INVIERNO
@) NATILLA CHESSE CAKE COLEGIAL
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