CRU¥

N7

By Alere

menu semanal

Categorias

1. Ensalada
2. Plato de fondo
3. Acompafiamiento

4. Postre

Minuta mensual
semana 02-11-2026 al 08-11-2026

lunes

02-11-2026

Ens tomate
Panqueques gratinados
Arroz casero

Ensalada de fruta

martes

03-11-2026

Ens zanahoria aceituna

Budin de zapallo italiano

Espirales al oregano

Queque de vainilla

miércoles

04-11-2026

Ens betarraga

Lentejas guisadas

Fruta natural primavera

Pedro de valdivia las condes

jueves
05-11-2026
Ens lechuga costina
Vacuno asado
Papas asadas

Mix jalea merengue

Almuerzo early

viernes

06-11-2026

Ens tomate

Pechuga de pollo grille

Arroz graneado

Fruta natural primavera




CRU¥

N7

By Alere

menu semanal

Categorias

1. Ensalada
2. Plato de fondo
3. Acompafiamiento

4. Postre

Minuta mensual
semana 09-11-2026 al 15-11-2026

lunes
09-11-2026
Ens betarraga
Vacuno al horno
Tortilla de papas

Fruta natural primavera

martes

10-11-2026

Ens lechuga costina

Filetillo pollo asado

Arroz primavera

Mix jalea fruta

miércoles

11-11-2026

Ens tomate

Porotos pilco

Ensalada de fruta

Pedro de valdivia las condes

jueves
12-11-2026
Ens choclo poroto verde
Chicken fingers
Flan de zanahoria

Fruta natural primavera

Almuerzo early

viernes

13-11-2026

Ens pepino

Pechuga de pollo grille

Corbatitas al oreg

Semola con leche




CRU¥

N7

By Alere

menu semanal

Categorias

1. Ensalada
2. Plato de fondo
3. Acompafiamiento

4. Postre

Minuta mensual
semana 16-11-2026 al 22-11-2026

lunes

16-11-2026

Ens tomate
Juliana vacuno
Arroz chaufan

Ensalada de fruta

martes

17-11-2026

Ens brocoli

Charquican de ave

Fruta natural primavera

miércoles

18-11-2026

Ens porotos verdes

Garbanzos guisados

Compota mixta ot-inv

Pedro de valdivia las condes

jueves
19-11-2026
Ens habas cebolla
Pechuga de pollo grille
Papas fritas

Mix jalea yogurt

Almuerzo early

viernes

20-11-2026

Ens tomate

Ragout de vacuno

Verduras salteadas

Mix jalea crema




CRUY Minuta mensual Amuerzo sarly

NEe 7 semana 23-11-2026 al 29-11-2026 Pedro de valdivia las condes
By Alere
el samETEl lunes martes miércoles jueves viernes
Cat i
alegorias 23-11-2026 24-11-2026 25-11-2026 26-11-2026 27-11-2026
1. Ensalada Ens betarraga Ens zanahoria Ens tomate Ens lechuga escarola Ens tomate

2. Plato de fondo

3. Acompafiamiento

4. Postre

Tomatican

Arroz casero

Ensalada de fruta

Vacuno al jugo

Quifaros al cilantro

Mix jalea fruta

Lentejas guisadas

Crema catalana

Hamburguesa casera de vacuno

Papas fritas

Fruta natural primavera

Vacuno al jugo

Mostaccioli blancos

Mix jalea yogurt




CRUY Minuta mensual Almuerzo eary ‘ ﬁ

A 4 semana 30-11-2026 al 06-12-2026 Pedro de valdivia las condes
By Alere
el samETEl lunes martes miércoles jueves viernes
Categorias
30-11-2026 01-12-2026 02-12-2026 03-12-2026 04-12-2026

E 1. Ensalada Ens pepino
P 2. Plato de fondo Pastel de papas
P 3. Postre Fruta natural primavera




